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3.5 Lombalgias

Segundo COUTO (1995), o termo lombalgia quer dizer simplesmente dor na regiao
lombar e o termo dorsalgia quer dizer dor na regido dorsal. Devido a complexidade
das estruturas ai existentes (musculos, ligamentos, nervos, discos invertebrais,
facetas articulares), muitas vezes ¢ dificil precisar exatamente que estrutura esta

comprometida numa situagdo de lombalgia ou de dorsalgia.

Como ja mencionado na introdugdo, FINOCCHIARO (1979), com base em
levantamentos de pericias médico-judiciais, referentes a lombalgias, calculou 58,27
dias de trabalho, em média, perdidos pelo acidentado. Segundo o autor, a lombalgia
constitui a causa mais freqliente e afastamento de trabalhadores da industria. A
incapacidade de trabalho resultante dela encontra-se no cume das indenizagoes,

somente sendo precedida pelas moléstias do aparelho respiratorio.

OLIVER et al. (1998) comenta que o levantamento manual de cargas ¢ responsavel
por até 30% de todas as lesdes observadas na area industrial. Segundo o autor, os
mais atingidos pelas lesdes vertebrais sdo os despreparados, os destreinados, as

pessoas jovens e aqueles em seu primeiro ano de uma nova ocupagao.

CAILLIET (1979) salienta que a dor causada por movimentos da coluna lombar
implica numa coluna defeituosa com movimentos comprometidos, ou numa coluna
estruturalmente normal, funcionando indevidamente. Uma dor cinética implica na

irritacao de tecidos sensiveis a dor, provocada pelos movimentos da coluna

A dor pode se originar na drea da coluna de trés maneiras bésicas:

a) Esforco anormal numa coluna normal - As costas normais, gracas a
combinag¢do da contracdo muscular que reduz a tensdo da estrutura ligamentosa,
podem suportar um peso sobreposto durante um periodo razodvel. Se o objeto

que a pessoa deve segurar diante de si ¢ pesado demais, a contragdo muscular
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pode ser insuficiente. Se o objeto for afastado um pouco mais do corpo, o tonus
muscular diminui porque o valor do fulcro diminui (figura 55). Segurar um peso
razoavel a uma distancia razoavel do corpo, por um tempo demasiadamente

longo, causara fadiga ou exaustao (figura 56).
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Figura 55— Sobrecarga excéntrica Figura 56 — Aumento da tensao imposta
sobre a coluna ereta. sobre a coluna quando um objeto do
Fonte: CAILLIET (1979) mesmo peso ¢ sustentado com os bragos

esticados.

Fonte: CAILLIET (1979)

Quando a contragdo muscular foi superada ou exaurida, o impeto da tensdo recai
sobre os ligamentos que tem uma elasticidade limitada e, ao cederam os
ligamentos, a tensdo recai sobre as articulagcdes com resultante subluxacdo da
articulacdo. A dor pode se manifestar muitas vezes durante esta seqiiéncia de

acontecimentos.
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Qualquer esfor¢o excessivo de estender os ligamentos da unidade funcional
aumentara o movimento dentro da unidade, e finalmente distendera o ligamento
longitudinal ao longo da coluna toda. Resultard ndo somente uma instabilidade
dos segmentos, mas possivelmente todas as curvas fisiologicas da coluna serdo
alteradas. Um esfor¢o excessivo pode ser causado por um peso extraordinario
imposto a estrutura de sustentacdo, por um peso médio segurado de maneira
marcadamente excéntrica, ou por um objeto leve segurado por periodos

indevidamente longos.

Esforco normal numa coluna anormal - O uso normal de costas anormais
implica na utilizagdo de costas estruturalmente defeituosas. Algumas vezes,
devido a um defeito da coluna ou de seus tecidos contiguos, o esforco pode ser
improprio ou excessivo. Estes defeito pode ser encontrado nas estruturas Osseas,
nas por¢des articulares da coluna nos ligamentos;, nos tecidos musculares ou em

qualquer destas combinacgdes.

A escoliose funcional pode decorrer de uma amplitude limitada e unilateral da
movimentacao do quadril, impedindo a rotagcdo simétrica da pelve. O impacto ¢
ainda aumentado quando a pessoa retoma uma postura ereta apds a flexdo e
viola a reversdo do ritmo lombo-pélvico. Esta infracdo do ritmo pode ser melhor
cognominada de extensdo em dois tempos da coluna, porque a lordose lombar ¢
reassumida antes da desrotagcdo pélvica ter atingido sua relagdo proporcional do
ritmo lombo-pélvico. A re-extensao em dois tempos pode provocar impacto das
facetas, mesmo sem escoliose, se o erguimento ¢ feito rapidamente, com forga, e
se o corpo ¢ torcido durante a acdo (figura 57). Neste caso, a posi¢ao da coluna

rodada provoca a assimetria funcional das facetas.

O uso normal de costas anormais que causa dor se d4 também quando houver
uma tensao dos musculos isquio-tibiais. A coluna lombar ndo ¢ anormal, mas o
ritmo lombo-pélvico tem uma engrenagem defeituosa em seu mecanismo. Um

movimento completamente indolor da coluna requer uma rotacdo completa da
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pelve, bem como uma reversdo total da lordose lombar. Musculos isquio-tibiais
rijos, por causa de sua fixacdo na regido posterior do joelho e na tuberosidade
isquiatica da pelve, impedem a rotacdo completa. Na flexdo completa do corpo,
quando a pelve tiver atingido o maximo de rotagdes, se a flexdo total ndo for

atingida, uma inclina¢do maior pode ser reforgada por uma curvatura lombar
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Figura 577 - Mecanismo de impacto agudo das facetas: A - 1 a 5 mostram a maneira correta de voltar a
posicao ereta a partir de uma flexdo total com reversdo de ritmo lombo-pélvico. A re-extensido deve se
dar num plano antero-posterior como mostrado em A - 5. B mostra um retorno prematuro da lordose,
antes da reversdo adequada da pelve. (B-2). Isto projeta a coluna lombar para frente do centro de
gravidade e aproxima as facetas causando dor (B-2). Com o corpo fletido e rotado ha uma assimetria
ainda maior das facetas, facilitando um pingamento unilateral (b-4).

Fonte: CAILLIET (1979)

maior. Como uma flexdo maior da coluna lombar serd impedida pelos
ligamentos longitudinais posteriores, insistir resultara numa dor de distensdo dos
ligamentos. Pode ocorrer a ruptura da fixagdo fibrosa ligamento-periosteo, e
mesmo a ruptura do proprio ligamento. Uma hiper-distencao repetida leva a uma
instabilidade deste segmento causada pela elongacdao dos ligamentos restritivos

(figura 58)
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Figura 58 - Mecanismo da dor de extensdo nas sindromes dos musculos isquio-tibiais ¢ da regido
lombar, retraidos. A - flexibilidade normal com um ritmo lombo-pélvico livre; B - musculos isquio-
tibiais tensos limitando a rotagdo da pelve e causando uma extensao excessiva da musculatura da coluna
lombar (CL) causando dor (D). C - coluna lombar tensa (CLT), desempenhando uma reversdo lombar
incompleta e assim sobrecarregando excessivamente os musculos isquio-tibiais (MIT), causa da dor (D)
em ambos os grupos de muisculos isquio-tibiais € na coluna lombar também, bem como uma interrupgao
do ritmo lombo-pélvico.

Fonte: CAILLIET (1979)

Esfor¢co normal numa coluna normal, despreparada para este esforco - o
terceiro conceito de disfuncdo da mecanica corporal que pode facilmente causar
lombalgia ¢ o esfor¢co normal imposto as costas normais, mas num momento em

que estas ndo estdo preparadas para suporta-lo.

Qualquer atividade musculo-esquelética ¢ precedida de antecipacao e preparo. A
contracdo muscular € necessaria para iniciar 0 movimento. O movimento
antecipado ¢ graduado pela intensidade necessaria de contracao, pela rapidez da
acdo que se propde e pela extensdo da contragdo necessaria, considerando os
fatores de espago e tempo. O intento da agdo geral integra todos estes fatores e
entdo ¢ iniciada a contragdo. Uma contracdo demasiada ultrapassara o alvo e

causard um movimento excessivo na articulagao sobre a qual ¢ dirigida atividade
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muscular. A movimentacdo demasiada da articulagdo pode causar um
movimento num sentido errdbneo ou pode exceder o ambito fisioldogico normal
do movimento desta articulacdo. Provavelmente resultara em lesdo da

articulacao e dos tecidos.

Uma for¢ca muscular superior a necessaria sera usada pela pessoa impaciente
para terminar a tarefa ou que esta distraida ou desatenta as exigéncias da tarefa.
Estas pessoas se curvam rapidamente para terminar o que tem a fazer, sem dar
aos musculos tempo de se preparar. Tais pessoas levantam bruscamente de uma
posicao fletida, como se fora em dois tempos, € ndo uma reversao uniforme, do

ritmo lombo-pélvico.

COUTO (1995) cita os fatores de esforcos excessivos causadores de lombalgias:

a) Manuseio, levantamento e carregamento de cargas excessivamente pesadas;

b) manuseio de cargas que, embora ndo sejam tdo pesadas, estdo em posi¢do
biomecanicamente desfavoravel; neste caso, culpa-se muito o esforco em
flexdo (pegar a carga com as pernas estendidas e com o tronco fletido), mas

outras posturas costumam ser bem mais criticas do que esta especificamente;

¢) Manutengdo de postura incorretas durante boa parte do tempo (inclusive
sentado), com o conseqiiente tensionamento da musculatura e dor, além da

possibilidade de ocorréncia de lesdes a longo prazo dos discos da coluna;

d) Efeitos diretos da vibracdo de todo o corpo sobre o trabalhador (por exemplo,

trabalhar com trator).
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FINOCCHIARO (1979) divide as causas de lombalgias nos seguintes itens:

)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

Traumas diretos — ocorrem pela contusdo da regido dorsolombar contra
objeto (tdbuas, degraus de escadas, paredes, maquinas), por queda de altura,
por escorregamento e contusdo contra o solo, pela contusdo por objeto que
cai de altura (tabuas, pontaletes, tijolos, blocos de concreto, etc.), pela

contusao por pilhas de sacos (café, etc.), ou por terra de barranco;

Esforco excessivo — ocorre nas manobras para transporte de objetos pesados.
Pode ser voluntario ou involuntario. Nesta Gltima eventualidade trata-se de

operario que, ocupado com certa tarefa, faz tor¢ao brusca do tronco.;

Solicitacdo anormal — ocorre nas tarefas laborativas que determinam
flexdes, extensoes, inclinagdes laterais ¢ rotagdo do tronco sobre a bacia,
com levantamento de peso (carregador, arrumador, ensacador) ou sem

(teceloa);

Sobrecarga — ocorre quando vdarios operarios, carregando objeto muito
pesado (chapa de ferro, tubo de concreto, vigas), um deles recebe muito

maior parcela deste peso por desequilibrio da carga;

Atitude postural — refere-se as atividades laborais que determinam posi¢oes

especiais, agressivas da coluna lombar (costureira, etc.);

Resvalo com carga — Ocorre quando o operario, transportando material
pesado (sacos de cimento, de café, etc.), tropeca e € obrigado a esforgo
violento do tronco, visando equilibrar o objeto que tende a cair. Este resvalo

pode ocorrer, também, sem carga, quando o operario tropeca;

Microtrauma — refere-se as tarefas em que ocorrem microtraumatismos da

coluna lombar, como ocorre nos motoristas, tratoristas, etc.



